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Circolare n.127  
 

➢ Ai docenti 

➢ Agli studenti iscritti 

➢ Alle famiglie 

➢ Al personale ATA 
 
 

Oggetto: Modalità d’iscrizione al corso di YOGA 2023 e calendario degli incontri 
 

 
A partire dal mese di novembre 2022 e fino a marzo 2023, nella nostra scuola verrà attivato, in orario 

extracurriculare pomeridiano, un corso di Yoga per un totale di 12 lezioni. Gli incontri si terranno di 

venerdì, dalle ore 14.30 alle ore 15.30 (salvo particolari eccezioni). 

Il calendario dettagliato viene allegato alla presente circolare. 

Il referente del progetto, che rientra nel “contenitore” di attività integrative extracurricolari del Cic 

Ciak, è il prof. Silvio Dessì e il laboratorio sarà organizzato e gestito dal docente Davide Corcione. 

L’attività si svolgerà in presenza ed è necessario essere muniti di tappetino fitness.   

Si prega di formalizzare l’iscrizione compilando il tagliando sotto riportato, che dovrà essere consegnato 

al prof Silvio Dessì (presso laboratorio grafico) o al prof.  Davide Corcione (in Palestrina, durante il primo 

giorno di corso) entro venerdì 18 novembre 2022. 

 
 
 

 
 
 

 
Merate, 11 novembre 2022 

La Dirigente Scolastica 

Manuela Campeggi 
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Corso di YOGA – calendario1
 

Durata di ogni lezione: 1h circa (venerdì dalle 14.30 alle 15.30) – Palestrina scolastica 
 

 

NOVEMBRE 
 18 novembre 2022 
 25 novembre 2022 

 
DICEMBRE 

2 dicembre 2022 
9 dicembre 2022 

 
GENNAIO 

13 gennaio 2023 
20 gennaio 2023 
27 gennaio 2023 

 
FEBBRAIO 

3 febbraio 2023 
10 febbraio 2023 
17 febbraio 2023 

 
MARZO 

3 marzo 2023 
10 marzo 2023 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

1 
Il calendario potrebbe subire delle variazioni nel corso dei due mesi, che verranno tempestivamente communicate 

ai corsisti partecipanti 
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Corso di YOGA 2022/2023  
– Modulo di iscrizione – 

 
 

 
Io sottoscritto/a ………………………………………………….. genitore dell’alunno/a  ………………………………………….., 

nato a ………………………………………………….. il …………………………………………………..  frequentante nel corrente 

anno scolastico la classe ………… sez. …………. 

AUTORIZZO LA PARTECIPAZIONE 

 

di mio/a figlio/a al Corso di “YOGA 2022-23”. 

Autorizzo inoltre mio/a figlio/a a partecipare ad eventuali attività in palestra o eventi relative al progetto 

stesso, al momento non inseriti in calendario. 

Dichiaro di esonerare la scuola da ogni responsabilità per danni a se stesso, a persone e a cose, causati 

da un comportamento non conforme al regolamento della scuola o da fatti accidentali. 

Mi impegno inoltre a versare la quota prevista di € 30,00 per la partecipazione al progetto, attraverso 

il servizio centralizzato dei pagamenti telematici del Miur, «Pago In Rete», non appena saranno 

comunicati dalla segreteria i tempi di pagamento (novembre 2022) e non prima di allora. 

Seguiranno successive comunicazioni per il pagamento.  

 
 
Merate, 11 novembre 2022 Firma del genitore 

 

……………………………… 
 
 

    Firma del/lla corsista 
 

……………………………… 
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